Rad TIENS Biologicky vapnik

|. Zakladné informacie

1. Vapnik a zdravie

Vapnik je najaktivnejSim a najbeznejSim kovovym ropkvkom viudskom

tele. Z lfadiska mnozZstva sa vapnik radi na piate miesto n@gkami s najvysSSim

obsahom VYudskom organizme (Styri prvky s vySSim obsahom weganik su uhlik,

vodik, kyslik a dusik). Vapnik nie je mozné v Zivarganizme syntetizovaa preto

musi by dopkovany z vonkajSich zdrojov. Prvok tvori 1,5 — 2 étesnej hmotnosti

cloveka. 99 % vapnika je uloZzenych v tvrdych tkaohljaako je kostra, zuby, vilasy,

nechty af’. Tieto zdroje vapnika predstavuju vapnikovu barikuského tela. 1 %

vapnika je obsiahnuté v krvi, makkych tkanivachienobunkovej tekutine, tieto zdroje

tvoria vapnikovy zasobnikKudského organizmu. Medzi kostnym a krvnym vapnikom

musi organizmus neustale uchovavavnovahu. Pri naruseni tejto rovnovahy dochadza

k vzniku chorob.

2. Funkcie vapnika

1) Styri hlavné funkcie kostného vapnika: tvori tkoschrani vnitorné organy, nesie tiaz

tela a podporujéudsky organizmus.

2) Funkcie krvného vapnika:

a.
b.
C.
d.

e.

f.

Zaig'uje normalny srdcovy rytmus

Zaig'uje normalny krvny obeh

Podid’a sa na prenose nervovych impulzov
Zabezpeuje normalnetahovanie a uMdiovanie svalov
Podid’a sa na zrazanlivosti krvi

Urychl'uje fagocytozu leukocytov a sudrzeidminiek

3) Pohyb vapnika: Pri nedostatku vapnikiudskom organizme pristitne telieska Wl

parathormon, ktory prispieva k zachovaniu rovnovahgdzi kostnym a krvnym

vapnikom. Tento hormon berie vapnik z kosti pre avelmie normalnych Zzivotnych

¢innosti. Negativna vapnikova rovnovaha (spotretevyduje prijem) zdna vo veku



dvadsiatich rokov. Od tejto chvile je pre uchovavégnikovej rovnovahy kazdatoe
odobrané 1 % vapnika z vapnikovej banky a vloZzeoévéipnikového zasobnika. To
znamena, Ze vo veku fiesiat rokov bude mnozstvo kostného vapnika nids36 % a
vo veku sedemdesiat rokov to bude o 50 %. Tentogsrea ozrimje ako nedostatok
vapnika alebo osteoporéza. Pre zachovanie rovnovglwguju parafolikularne bunky
Stitnej Zazy kalcitonin, ktory stimuluje prenos krvného vikgndo kostico vSak vedie
k ektopickému ukladaniu vapnika a nadmernému naiastti. Osteopordza a nadmerny
narast kosti su formami osteopatie, to znamena,k hen dochadza v doésledku
nedostatku vapnika. Nedostatok vapnika m@&keveku privodi stodev@d roznych
druhov choréb. Tento stav dlho ohrozoval zdrdiidi na celom svete. Specialisti nas
varuju, Ze nedostatkom vapnika trpia vsétalia, a najlepSim rieSenim tejto situacie je
uziva’ vapnikové doplnky stravy. Ich uzivanie je potrelp@ cely Zivot a je zvld&s
dolezité pre Zeny. Ras tehotenstva Zeny stratia 30 000 mg vapnikap®node je to
5000 — 10 000 mg. 1 000 — 1 500 mg vapnika odchadela v kazdom menStkiureom
obdobi. V priebehu laktacie sa strati 300 mg vépmignne. Z toho dévodu su takmer
vSetky zdravotné problémy Zien spojené s nedostatkapnika.
3. Priciny nedostatku vapnika
1. DIhodobo nedostatay prijem vapnika: Strava je nedasipicim zdrojom vapnika
a vapnik obsiahnuty v strave je pre organizittaiko vstrebatay.
2. Spotreba: srdce 300 mgidg@renos nervovych impulzov 200 mgida vapnik sa
taktiez straca prostrednictvom potnych Zliaz acsol
3. Strata vapnika: regulacia stabilného systemsewwy otras, chorobadat

4. Sikasny stav nedostatku vapnik&'ine

Vek Denna potreba Denny prijem Denny Denna

nedostatok | tolerancia

0-1 400 mg 200 mg 200 mg

1-4 600 mg 300 mg 300 mg 2 000 mg

4-11 800 mg 400 mg 400 mg 2 000 mg




Adolescenti 1 000 mg 500 mg 500 mg 2 000 mg

Dospeli 800 mg 400 mg 400 mg 2 000 mg

Tehotné, rodiace alebo| 1 000 — 1 500 mg 400 — 500 mg 1 000 mg 2 000 mg

dojciace zeny
StarsSiludia 1200 mg 400 mg 800 mg 2 000 mg
Zeny v klimaktériu 1200 mg 400 mg 800 mg 2 000 mg

5. Priznaky nedostatku vapnika
Deti: Nocné mory, nény pla, stavy Uzkosti, niné potenie, anorexia, rachitick&4 hranata

lebka, krivica, nespravna stavba kostry, nizka itauna nachylnas
k infekciam

Adolescenti: Slabas néh, kce, nizke vysledky telesnej aktivity, chronickd Umav
hypodynamia, stavy (zkosti, znizend schopnesstredenia, monofagia,

anorexia, kazovesa nespravny vyvoj zubov, nachylio& nachladeniu,

precitlivenos.

Mladi Tludia: Chronicka Unava, hypodynamiaféds bolesti chrbta, nachylnds
k nachladeniu, precitlivenés

Tehotné Zeny a Zeny v SestonedelfteKlytok, bolesti chrbta, bolestiidov, opuch,
zvySeny krvny tlak v tehotenstvelat

Ludia v strednom a vy33om veku: Bolesti chrbta, dibldbov, ke Iytok, osteoporoza,
nadmerny rast Kkosti, osteomalacia, fraktiry, vysokyvny tlak,

kardiovaskularne a cerebrovaskularne choroby, eidaditidza, tumory af.

6. Analyza surovin vapnikovych pripravkov

Vapenec, Skrupiny Zvieracie kostry Hovadzia clodboti

PraSok z enzymaticky

Uhli¢itan vdpenaty | Kostny praSok obsahtgéké kovy upraveného kostného

vapnika

Nizka vstrebafnog’ Nizka vstrebafinog’ Wsoka vstrebatmod’

Cinski odbornici na vépnikovy metabolizmus kaZdénupao(taji svetoznamy rad



pripravku TIENS Biologicky vapnik.



Vyrobok 1 TIENS Biologicky vapnik (A01)
|. Popis vyrobku

Vyrobok TIENS Biologicky vapnik ziskal uz mnoho oesi. Je pozoruhodné, Ze tento
vyrobok ziskal Cenwudského zdravia aj Cenu za prispefuglskému zdraviu udelené na
Druhom ¢inskom sympédziu o vapnikovom metabolizme dKdecenu Zvlastneho vyboru
Cinskeho sympdzia o vapnikovom metabolizme pri Tréteskej asociécii pre aristogenézu a
optimalizaciu starostlivosti o Zeny a deti (nhoveml2903). Tento vyrobok bol medzi
stovkami podobnych produktov oceneny ako najle@ginikovy vyrobok a je odpotany

vSetkym obyvatBom krajiny.
*Seq’ hlavnych vlastnosti TIENS Biologicky vapnik
1) Cisto prirodné prisady: Obsahuje praSok z enzymatioRraveného kostného
vapnika, proteiny, aminokyseliny, mineralne latkyaminy atl’.
2) PraSok zenzymaticky upraveného kostného vapnikdbsahom vapnika az
4 000 mg/hektogram
3) Pomer vapnika a fosforu 2:1 v stlade s medzinammdn@rmami
4) \Wsoka vstrebatmog’ 95 %
5) Dobra chti s réznymi prichtami
6) Vyrazné reguléné &inky na zivotné funkcie

*Zvlastna vlastnos’ vyrobku

Tento vyrobok je vhodny ako vépnikovy doplnok prespelych a poméha pri
zotavovani.

Tento vapnikovy praSok je vyrobeny &@sto prirodnych prisad, neobsahuje Ziadne
konzerv@né pripravky a ma miernu @&sta cha’. Pre jeho vyrobu sa pouzivaju iba
prirodné cerstvé hovadzie stavce. 10 g (jedno vrecusko) wgrobbsahuje viac nez
400 mg prasku z enzymaticky upraveného kostnéhaikap Je to vysoko dinny

doplnok, ktory obsahuje prvotriedne proteiny, rajjSie aminokyseliny, mineralne



latky a vitaminy. Wznéuje sa vysokou nutmou hodnotou so starostlivo vedecky
stanovenym pomerom vapnika a fosforu, vysokou baténog’ou, nizkym obsahom
cukru a tuku a vysokym obsahom proteida, méze stimulovéa rast bifidobaktérii

v trdviacom trakte, uchovavaormalnu funkciu traviaceho traktu a pasila’ imunitu.

’

lll. Cie Povi uzivatelia a sposob konzumacie

1. Cid’ovi uzivatelia:
Rad vyrobkov TIENS Biologicky vapnik je égny pre nasledujucich uzivéte:
LCudia v strednom a vyssom veku
Tehotné a ddjace Zeny
Adolescenti a deti (zvl@&syberavi stravnici)
LCudia s chabym zdravim
Ludia, ktori chcu redukovasvoju telesnd hmotnds
Vegetariani
Osoby trpiace podvyzivou v dosledku zlych gastestinalnych absogmych funkcii
Pacienti s osteopordzou a nadmernym rastom kosti
LCudia zotavujuci sa z fraktary kosti
2. Spbésob konzuméacie:
1 — 2-krat denne, vzdy jedno vrecusko.
Obsah vrecuSka rozpustite v teplej vode (60 — dpisty Celzia). Je mozné uziva
jedlom aj samostatne.

Obsah balenia: Desarecusok s hmotnésu 10 g v kazdej Skaltke.



Vyrobok 2 TIENS Biologicky vapnik s metabolickym
faktormi (A02)

|. Popis vyrobku

TIENS Biologicky vapnik s metabolickymi faktormi jeyrobeny zcisto prirodnych
prisad, neobsahuje sachar6zu a ma nizky obsatatk&ldrii. 10 g (jedno vrecusko) obsahuje
viac nez 360 mg prasku z enzymaticky upravenéhdnkbs vapnika. Tento vyrobok
obsahuje CTY [(eyklopropyl aminokyselina, faktor znici krvny cukor), ktory dokaze
acinne regulové sekréciu pankreasu, stimuldvaast bifidobaktérii v zaZzivacom trakte,
uchovavd normalnu funkciu traviaceho traktu a péeita’ imunitu. Dalej obsahuje
osemnas aminokyselin, kolagén, fosfoprotein, mineralnekyaa vitaminy. Pridavany je
taktiez tekvicovy prasok a fubky oligosacharid, ktory chrania pankreas, idajui vapnik,
znizuja obsah krvného cukru, z&igd rovnovahu vo vyZive a zalingu diabetickym

komplikaciam.

Il. Cielovi uzivatelia a spdsob konzumacie

1. Cid’ovi uzivatelia:
Vyzivna receptura tohto vyrobku je zwagréena osobam trpiacim hyperglykémiou a
diabetom.
2. Sp6sob konzumécie:
1 — 2-krat denne, vzdy jedno vrecusko.
Obsah vrecuska rozpustite v teplej vode (60 — dfsy Celzia). Je mozné uziva jedlom

aj samostatne. Obsah balenia: DaegacuSok s hmotnésu 10 g v kazdej Skaitke.



Vyrobok 3  TIENS Biologicky vapnik pre deti (A03)

|. Popis vyrobku

10 g (jedno vrecusko) vyrobku TIENS Biologicky vépmpre deti obsahuje viac nez
360 mg prasku z enzymaticky upraveného kostnéhaikapDalej obsahuje fosfor, Zelezo,
zinok a devé druhov aminokyselin a nenasytenych mastnych kysdtioré podporuju
normalny rast a rozvoj deti.

Tento vyrobok obsahujdtkovy prasok, ktory ma pozitivny vplyv na inteliggmn.

Obsah lecitinu sa pohybuje medzi 10 % — 13 %. Teyrtobok &inne posituje funkcie

a vitalitu mozgu a chrani a pasilje ostros zraku. Podporuje zdravy vyvoj kosti, zubov,
mozgu a nervového systému deti.

Il. Cielovi uzivatelia a spdsob konzumacie

1.Cid’ovi uzivatelia:
Z&kladom tohto vyrobku je vyZivna receptira vyty@&pecialne pre deti.
2. Sp6sob konzumécie:
1 — 2-krat denne, vzdy jedno vrecusko.
Obsah vrecuSka rozpustite v teplej vode (60 — dfisty Celzia). Je mozné uzivas

jedlom aj samostatne.

Obsah balenia: Dearecusok s hmotnésu 10 g v kazdej Skaltke.



Vyrobok 4 TIENS Biologicky vapnik s lecitinom (A04)

|. Popis vyrobku

Kazda kapsula vyrobku TIENS Biologicky vapnik sifemm obsahuje viac nez 28 mg
prasku z enzymaticky upraveného kostného vapnikea, nvez 35 % lecitinu a 1,8 — 2,2 %
taurinu. Lecitin a taurin su vynikajuce ziviny Aepice inteligenciu a posiljuce funkcie a
vitalitu mozgu. Tento vyrobok obsahuje kyselinudigl, vitamin B1, vitamin B12 a moze

vyZivova’ mozgoveé bunky, zlepSov@amd a spombova’ starnutie.

ll. CiePovi uzivatelia a spésob konzumacie

1. Cid’ovi uzivatelia:

Tento vyrobok je uteny prel'udi, ktori si praju zleps8isvoje mozgové funkcie a vitalitu.
2. Sp6sob konzumécie:

trikrat denne, vzdy po troch kapsliach

UZivajte oralne s teplou vodou

Obsah balenia: 18 kapsli s hmottms 400 mg v kaZzdej Skdtke.



Vyrobok 5 TIENS Zuvacie vapnikoveé tablety (B20)

|. Popis vyrobku

Hlavnou prisadou TIENS Zuvacich vapnikovych tabljet praSok z enzymaticky
upraveného kostného vapnika. Vyrobok sa vyaj@vysokym obsahom vapnika, vysokou
vstrebaténog’ou a starostlivo vedecky stanovenym pomerom vapaikasforu. Nie je to len
vysoko &inny vapnikovy doplnok, ale obsahuje taktiez prvmtne proteiny, viacero
aminokyselin a vitaminy dodavajuce kazdodenné daiaiviny.

Jeho lahodnacokoladova véa a zaujimavy vdlad maju sprijemiii uzivanie

vapnikovych doplnkov a zvySzaujem o zdravotnu starostlivos

Il. Cielovi uzivatelia a spdsob konzumacie

1. Cid’ovi uzivatelia: Inak zdravudia s nedostatkom vapnika
2. Sp6sob konzumécie:

3 — 5 tabliet denne pre dospelych a 2 — 3 tabletyd pre deti. Aplikacia Zuvanim.
Obsah balenia: 100 tabliet s hmotres 1,6 g v kazdej asi
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Vyrobok 6 TIENS ZUiVacie Vapnikove tablety s foznsi
prichugami (520

|. Popis vyrobku

TIENS Zuvacie vapnikové tablety s roznymi prichmni vyuZivaji ako hlavny zdroj
vapnika uhltitan vapenaty a obsahuju aj aktivovany vitamin Rré¥aju sa v troch

druhoch véni a sladkych prichuti: jahoda, braska zIty melén.

Il. CiePovi uzivatelia a sp6sob konzumacie
1. Cid’ovi uzivatelia:
Inak zdravi’udia s nedostatkom vapnika
2. Sp6sob konzumacie: Dospeli: 2 tablety dennekagh Zuvanim.

Obsah balenia: 60 tabliet s hmottms 1,2 g v kazdej'&Si
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